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Projektrapport District Grants verksamhetsar 2022-2023

Skickas till distriktets Rotary Foundationkommitté, famwedin@hotmail.com

Rotaryklubb: Uppsala Glunten
Projektets namn: Kvinnors Halsa. Utbildningsprojekt i Kanyerusomadet, North Pokot, Kenya
Delrapport [:] Slutrapport x]:l

Projektbeskrivning
1. Beskriv projektet. Vad har gjorts? Var égde aktiviteterna rum?

Den langsiktiga malsattningen &r att inleda en férandringsprocess som kan forbattra
kvinnors tillgang till hdlsovard och att traditioner sdsom kvinnlig konsstympning,
barndktenskap och tonarsgraviditeter minskar. Projektet genomférs i Kanyerusomradet i
North Pokot, Kenya. Under &r 1 har en kvinno-, en mans- och en ungdomsgrupp startats och
utbildats i Kapetakineiomradet i Kanyerus. Denna del av projektet avslutades i oktober 2022.
Under andra aret av projektet, vilket startades i november 2022, startades kvinno- mans-
och ungdomsgrupper i omrédet Upper Kanyerus vilket omfattar flera byar. Dessa grupper far
sedan utbildning och kommer att aktivt utbilda och informera andra om hélsofragor och om
hélsorelaterade traditioner.

Aktiviteter andra dret som genomférts:
Projektintroduktion:

Projektledaren i Kenya har besokt, presenterat och diskuterat projektet med nyckelpersoner
i Upper Kanyerus inom den lokala administrationen for att de ska stddja projektet. Det
innebar besdk hos de personer som kallas Chiefs i omradet. De &r utsedda av
lansadministrationen och fungerar ocksd som polisrepresentanter i omradet. Det omfattade
dessutom besck hos lokala kontor fér hilsovard och utbildning. Detta var ett mycket viktigt
steg fora att fortsdttningen av projektet ska fungera.

Genomfért 22 november 2022.
Mote med lokala ledare:

Efter m6ten med representanter fran administrationen hélls flera moten med "village-
elders”, kyrkoledare, s& kallade opinionsledare och byhélsovolontérer. Vid dessa méten
presenterades projektet i mer detalj for att fa stéd av de lokala ledarna. Det bestdmdes
under dessa méten hur urvalet till grupperna skulle goras. Sedan kontaktades alla som ska
vara med i grupperna och kallades till ett férsta méte. Gruppdeltagarna ar vil sedda i sina
byar och representerar olika grupper i lokalsamhillena.



Genomfoért 30 november - 2 december 2022.
Start av grupperna

Urvalet av gruppdeltagarna gjordes och grupperna samlades fér en genomgang. Det &r en
kvinnogrupp pa 10 deltagare, en mansgrupp pa 10 deltagare och en ungdomsgrupp med 7
unga kvinnor och 7 unga mén. Grupperna har fatt en introduktion av projektet, vad deras
roll kommer att vara, vilket stdd de kommer att f& och vilket ansvar de har for att ocksa
representera hela lokalsamhéllet. De har ocksa diskuterat hur de ska samarbeta tillsammans.

Genomfoért 5-9 december 2023.
Utbildning av gruppdeltagarna

Ndsta steg var att genomféra utbildningen for gruppdeltagarna om kvinnlig kénsstympning,
effekter av barndktenskap och tonarsgraviditeter, samt vikten av att flickor far ga i skolan.
Andra @mnen var familjeplanering, vikten av médravardskontroller och fédsel pa en klinik.
Grupperna planerade och genomférde olika aktiviteter i sina hembyar for att sprida
information om de ovanstadende fragorna samt mobilisera lokalbefolkningen fér férandring.

Genomfort 25 och 26 januari 2023
Mote for allmdnheten och ledare inom samhillet

Gruppmedlemmarna erhéll T-shirts och kepsar for identifiering i samband med ett stort
mote fér allmédnheten och olika ledare inom samhillet dar projektet presenterades.

Genomfort 25 februari 2023.
2. Hur mdnga mdnniskor hade nytta av projektet?

35 personer (10 man, 10 kvinnor och 15 ungdomar) har informerats och leder i sin tur
informationsarbetet gentemot hela lokalsamhéllet som bestar av 1600 personer, som allts3
kommer att ha nytta av projektet.

3. Vilka hade nytta av projektet? Pa vilket sdtt hade de nytta av projektet? Vilka
humanitdra behov tillfredsstdlldes?

Lokalsamhdllet i Upper Kanyerus, North Pokot, Kenya med cirka 1 600 personer har nytta av
projektet. Projektet fokuserar pa kvinnors rétt till halsa, ratt att bestimma éver sin egen
hélsa och sina egna kroppar. De utbildade grupperna driver en férandringsprocess i sina
lokalsamhallen for att: stoppa kdnsstympning, barnaktenskap och tonarsgraviditeter; for att
kvinnor ska vara medbestdmmande i familjer och i samhallet; att flickor har ratt att g3 i
skolan; att kvinnor sjdlva ska kunna bestimma éver preventivmedelsanviandning och éver
halsobehov s& som médravard. De som kommer att ha framst nytta av projektet ar darfér
kvinnor och flickor, men dven mannen kommer att ha nytta av projektet da kvinnors
deltagande ocksa kommer att vara till férman fér dem, for familjers forsorjning,
sammansdttning och for barns utbildning. Projektet bidrar till de globala malen 3 om hélsa



och 5 om jamstalldhet och just kvinnors rittigheter. Vad giller Rotarys fokusomraden beror
projektet omradena bekémpa sjukdomar, barn- och médravard samt utbildning.

4. Hur médnga Rotarianer deltog aktivt i projektet?

Projektgruppen bestaende av sex personer deltar i projektet och projektledaren for ar 2 &r
den som &r i direktkontakt med projektledaren pa plats. | 6vrigt deltar projektmedlemmarna
i projektméten for planering av projektet och hur man samlar in pengar.

5. Pad vilket sdtt deltog de? Ge minst tva exempel pG hur rotarianer deltog.

Se ovan.

6. Om en annan organisation var involverad, vilken organisation handlade det om och
vilken roll hade den?

Klubben har genomfért projektet i samarbete med Rotary Doctors Sweden och deras
kenyanska partner. Det &r pa sd satt klubben har fatt kontakt med lokalsamhallet i Kanyerus,
kunnat ge stédet till aktiviteterna som beskrivs i rapporten for att projektmalen ska kunna
uppfyllas. U-fonden har lamnat ekonomiskt bidrag till projektet.

Ekonomisk rapport (kvitton méaste sparas i minst 5 r)
Férutom bidrag fran TRF har U-fonden och klubben bidragit med 61 184 SEK till hela
projektkostnaden for ar 2 (70 000 SEK)

Anvand valuta KES Vaxelkurs 0,0864 resp. 0,0870=1 SEK
Inkomster
Inkomstkalla Belopp (kr)
1. Fran TRF 8816
2. Fran klubben 4717
3
Summa 13533
Utgifter
Utgiftspost Leverantor/ verifikation nr Belopp (kr)
1. Material mm Enligt bifogade kvitton 13533
> %
- 3
4.
5.
6.
Summa 13533

: g
Datum: 20230403 g g e
il tc&mv/wmu(/

Anne-Marie Pernulf Be(ngt Aér[ell
Klubbpresident Projektledare ar 2




November: Date Activity | | _ _ KES| | Vaxelkurs SEK| Verifikation
2022-11-09|Transport Kanyerus - meetings preparation, school visit 500 0,0870 44 1
2022-11-15(Airtime mobile phone preparation intro meeting + cour: 500 0,0870 44 2
2022-11-22|Kanyerus 2 introductory meeting 15 000 0,0870 1305 3

| _

December: 2022-12-08|Hire of hall, seats, lunches 15 250 0,0870 1327 4
2022-12-08Snacks for meeting _ 299 0,0870 3440 S
2022-12-08|Formation of groups - facilitators, experts 7 500 0,0870 653 6

January:
2023-01-23|Transport to kanyerus and back for training planning 1200 0,0864 104 7
2023-01-24|Training materials 8 900 0,0864 769 8
2023-01-24|Writing materials 2 440 0,0864 211 9
2023-01-24|Snacks and drinks during kanyerus training 16 590 0,0864 1433 10
2023-01-26|Participants - travel costs _ 70 000 0,0864 6 048 11 a-f
2023-01-28(Fuel KDH962D for Kanyerus project - follow-up training 15 000 0,0864 1296 12

13533
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