Svenska Rotarianers Fond
for internationellt utvecklingsarbete

Hjlp till sjilvhjalp

Ansdkningsformulédr U-fonden 2018/2019

1.Rotaryklubbens namn: Rotary Uppsala-Glunten.

Rotaryklubbens bankkonto/bankgiro: Plusgiro 301746-4

2.Projektets namn:
Utbildning av volontirer — ett projekt for uppstart av basala hélsoinsatser.

Projektansvarig:

Anne-Marie Pernulf

e-post: anne-marie.pernulfi@telia.com
mobil +46 70 314 10 03

Presidentens namn:
Lotta Almgren

3.0m projektet

Antal bilagor:
1 bilaga

Syfte/mal:

Utbildningsinsatser for att uppna tillréicklig kompetens hos byhélsovolontirer i omrédet North
Pokot, Kenya, for att initiera och folja upp atgérder i ett omrade med stora behov.

I 6vrigt se bilaga 1.

Genomforande:
Utbildningsdagar. Se i 6vrigt bilaga 1.

Resultat:
Tillrdcklig kompetens har uppnatts. Se bilaga 1.

Tidsplan:
2019 01 01 - 201912 31

Uppf6ljning:

Uppf6ljning och rapportering enligt bilaga 1 under och efter genomftrda utbildningstillféllen.
Uppfoljning av hur byhilsovolontirernas arbete har fungerat 1 ar efter genomford
utbildningsinsats.



Eventuell samarbetspart:
Koordinatorer for Rotary Doctors: Karin Hakansson i Sverige, Daniel Muruka och Jacinta

Nicasio i Kenya

4.Budget:

Typ av intiikt Intikter
Bidrag fran egen klubb 26 000 SEK
Sokt bidrag fran U-fonden 13 000 SEK

Eventuellt bidrag fran:
Annan klubb/andra klubbar -

TRF ,
Annan samarbetspartner -

SUMMA 39 000 SEK
Typ av kostnad Kostnad
Atta utbildningsdagar a 5 125 SEK 39 000 SEK

For specifikation av berdknade kostnader se bilaga 1

SUMMA 39 000 SEK

Vi forbinder oss att lamna redovisning och uppfoljning av projektet i enlighet med U-fondens
anvisningar.

Klubben har under nagot av de tva senaste verksamhetséaren bidragit till U-fonden genom
gava, kop av korrespondenskort eller julkort eller kp av anteckningsblock.

Ja
Underskrift av president i sokande klubb:

Uppsala den 31 oktober 2018
0

Ly S .
amnfortydligande: Lotta Almgren

Bifogas: Bilaga 1.



Bilaga 1. Ansokan U-fonden 2018/2019

Rotary Doctors paborjar nu insatser i North Pokot i Kenya. Omrédet ligger néra den
ugandiska grinsen. En stor del av befolkningen ér boskapsskotare. Ménnen migrerar med
boskapen och kommer hem i perioder, kvinnorna stannar hemma med barn och getter.
Kulturen ir patriarkal — ménnen bestimmer om skolgang, giftermal, familjeplanering,
sjukvardskontakter m m. Flickorna gifts bort i tidiga tonaren, de slutar da skolan och blir
modrar. Det innebir da svara forlossningar eftersom de inte har vuxit fardigt. Graviditeterna
kommer alltfor titt. De unga modrarna har for liten kunskap om barns behov géllande t ex
kost, nytta av vaccinationer m.m. Det &r i omréadet vanligt med kvinnlig kdnsstympning.
Hilsoproblemen #r ménga. Behoven av basala kunskaper avseende hélsa ér stora. Det dr av

storsta vikt att iven ménnen involveras i fordndring.
I Pokot I hela Kenya

Antalet barn per kvinna 7-8 3,9
Vaccinerade barn 36% 80%
Barn med kronisk underndring som blir korta

for sin alder 46% 16%

Rotary Uppsala-Glunten dmnar nu stodja utbildning for 6kad kompetens hos hilsovolontérer 1
detta omrade.

Varje by med en liten hilsostation(dispensary) har en bykommitté som bestar av 25
hilsovolontirer. De utgor malgrupp for den utbildning och kompetensforhdjning klubben vill
stodja. Utbildningen avses ske under tva dagar per grupp om 25 volontérer.

Hogst prioriterade utbildningsomraden r:
- nyttan av vaccinationer, uppfoljning av att vaccinationerna fullfoljs
- basal hygien i hemmen savil géllande livsmedel och vatten som personlig hygien
- prevention gillande malaria
- forebyggande av diarrésjukdomar
- ivad man det kan rymmas inom en tvadagarsutbildning bor dven kunskaper om
betydelsen av rent vatten samt av latriner ingd.

Enligt Rotary Doctors kenyanska koordinatorer Daniel Muruka och Jacinta Karimi bor byarna
Kanyerus, Nakwijit, Konyao och Tinei prioriteras for utbildningsinsats enligt ovan. Om sokt
bidrag fran U-fonden skulle beviljas ges mdjlighet till utbildningsinsats i dessa fyra byar.

Utbildningen syftar alltsa till att uppna 6kad kunskap om halsofragor i respektive by och
avses utgdra en del av den nya verksamhet som Rotary Doctors nu paborjar i North Pokot.

Den nedanstiende budgeten visar att 9 750 SEK behovs for att na 25 hilsovolontiirer

fran en by under tva utbildningsdagar.
For fyra byar skulle da kostnaden bli 39 000 SEK.



Budget for en utbildnings- SEK Budget for tva utbildnings-
Dag, 25 deltagare Dagar, 25 deltagare

Rese- och matkostnader

115 SEK per person 2 875 5750
Utbildare 800 1700
Kurslokal 175 350
Liromedel, papper, 625 1250

pennor, 25 SEK per person

Ovriga omkostnader 400 800

Totalt 4 875 9750

Implementering och tidsperiod:
Projektet implementering kommer att ske under ledning av Rotary Doctors tva koordinatorer i

Kenya, i samrad med lokala hilsomyndigheter. Projektet avses genomforas under det forsta
halvaret 2019.

Uppfoljning och rapportering:
Klubben far rapport om utbildningarnas genomforande, antalet deltagare, med bilder fran
utbildningarna samt rapport om kostnader i enlighet med budgetposterna.

Projektet ér en del av Rotary Doctors just paborjade insatser i omradet North Pokot.
Insatsernas resultat redovisas till Rotary Doctors halvarsvis.



